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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 2) ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผัก 3) ความต้องการสื่อ
เพื่อส่งเสริมการผลิตผัก 4) แนวทางการผลิตสื่อที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ !) นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 213 คน 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ยามาเน่ ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 139 คน  
และ 2) กลุ่มครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร จ านวน 8 คน โดยศึกษาจากประชากรทั้งหมด เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัด
อันดับ ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนร้อยละ 50.4 เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 13.53 ปี มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.68 คน 
จ านวนสมาชิกที่ท างานหารายได้เฉลี่ย 2.27 คน ผู้มีรายได้หลักในครอบครัวส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ลักษณะที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่
เป็นบ้านเดี่ยว/บ้านมีบริเวณ มีการใช้อุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส์คือสมาร์ทโฟน มีอุปกรณ์เป็นของตนเอง นักเรียนร้อยละ 52.5 
ไม่มีประสบการณ์ในการปลูกผัก หากปลูกผักมีจุดประสงค์ในการปลูกผักเพื่อไว้รับประทาน ผักที่รับประทานกันในครอบครัวมาก
ที่สุดคือกะเพรา ผักที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดคือผักบุ้ง 2) นักเรียนมีความรู้ในระดับปานกลาง เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยว 
วัชพืช การได้รับแสง ปุ๋ย และฤดูกาลปลูกผักสวนครัว 3) นักเรียนต้องการการส่งเสริมการผลิตผักในประเด็นการวางแผนผลิตผัก 
ได้แก่ แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช การเลือกฤดูการปลูกผักสวนครัว รูปแบบสื่อคู่มือ ประเด็นการเตรียมตัวปลูกผัก ได้แก่ 
เครื่องมือการเกษตร ภาชนะที่ใช้ในการปลูกผัก รูปแบบสื่อคลิปวิดีทัศน์ ประเด็นวิธีการปลูกผักโดยเลือกชนิดของผัก ได้แก่ กะเพรา 
และผักบุ้ง โดยใช้โทนสีเย็น รูปแบบอักษรประกอบการบรรยายคลิปใช้แบบ SarabunPSK ความยาว 5-10 นาที เสียงบรรยายเป็น
เสียงผู้หญิง 4) แนวทางการผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียนคือให้เป็นไปตามความต้องการของนักเรียน คือ เนื้อหาสาระ 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การวางแผนผลิตผัก การเตรียมตัวผลิตผัก และวิธีการผลิตผัก เกี่ยวกับชนิดของผัก รูปแบบสื่อ โทนสี 
รูปแบบอักษร เสียงบรรยายและความยาวของสื่อท่ีน าเสนอและการประเมินสื่อเพื่อการพัฒนาต่อไป  
ค าส าคัญ สื่อ การส่งเสริม การผลิตผัก นักเรียน 
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Abstract 
 

The objectives of this research were studied to 1) general data of students 2) knowledge about 
vegetable production 3) media needs for vegetable production extension 4) media production for vegetable 
production extension to students’ method. The population in this research consisted of 2 groups: 213 M1 
students in school under Nonthaburi municipality in 2021. The sample size of 139 was determined by using 
Taro Yamane formula with the error value of 0.05 and a group of 8 teachers and agricultural extension 
officers was determined all in the population. The conduct of the research surveyed related data and media 
needs to promote vegetable production of students through conduction interview. Data were analyzed by using 
descriptive statistics such as frequency, percentage, minimum value, maximum value, mean, and standard 
deviation.  The results of the research showed that 1) 50.4% of students were male with the average age of 13.53 
years old. The average member in the household was 4 .68  people and the average working member was 2 .27 
people. Most of the breadwinning occupation was a contractor, lived in detached house/house with the area, and 
used electronic communication equipment which was smartphone. The resource of the equipment was from self-
owned equipment. 52.5 of the students did not have the experience in vegetable production. If they produced 
vegetable, the purpose was for consumption. The vegetable consumed in the household at the highest level 
was holy basil and the most like vegetable was morning glory. 2 ) Regarding the knowledge testing of vegetable 
production, the knowledge about harvesting, weed, the receiving of sunlight which is a factor of the 
production in vegetable production, fertilizer, and seasonal home-grown vegetable, were at the middle level. 
3) Students need extension on vegetable production in the aspect of vegetable production planning such as 
sunlight which affected the growth of the plant, the selection of seasonal home-grown vegetable, and the 
form of manual media. Vegetable production preparation aspect included agricultural tools, container for vegetable 
production, and media in the form of video clip. The aspect of vegetable production method was by picking 
vegetable such as holy basil and morning glory.  The form of video media was at the high level by using cool 
tone, SarabunPSK font, 5 -10  minute video clip time, and woman voice over. 4) The method depending on 
student needs, content was divided to 3 parts including vegetable production planning, preparation, and 
method on vegetable types, media form, color tone, font, video clip time, and voice over. Media evaluation 
would be further on development.  
 
Keywords: Appropriate media, Vegetable production, Extension, Student 
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บทน า 

 ตั้งแต่ปี 2551 ประชากรมากกว่าครึ่งหนึ่งของโลกอาศัยในเขตเมือง และคาดการว่าจะมีสัดส่วนประชากรในเขตเมือง
เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 70 ในปี 2593 โดยพบว่าภูมิภาคแอฟริกา เอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความเป็นเมืองเพิ่มขึ้นอย่าง
ก้าวกระโดด (สหประชาชาติ 2563 อ้างใน ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2564) ท าให้กระแสการรักษา
สุขภาพ เป็นกระแสหลักอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งสถานการณ์โรคระบาดโควิด -19  ยังส่งผลให้ประชาชนตระหนักในการดูแลรักษา
สุขภาพมากยิ่งขึ้น ในขณะที่คนในเมืองกลุ่มหนึ่งมีรายได้ลดลงจากมาตรการการรักษาระยะห่างทางสังคมเป็นระยะเวลานาน จึงท า
ให้คนสนใจปลูกผักกันมากขึ้นเพื่อช่วยให้มีผักที่ปลอดภัยไว้รับประทาน ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน สร้างความมั่นคงทางอาหาร 
นอกจากนี้ กิจกรรมการผลิตผักยังน าไปสู่การสร้างกระบวนการคิด การสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว กลุ่มคน หรือชุมชน
ที่ท ากิจกรรมร่วมกัน รวมทั้งเป็นการสร้างมุมสงบส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจและช่วยฟื้นฟูเยียวยาจิตใจ 

ด้วยสภาพความเป็นอยู่ในเมืองที่มีพื้นที่จ ากัด ท าให้สภาพการผลิตผักแตกต่างจากสภาพการผลิตทางเกษตรกรรมใน
ชนบทที่มีพื้นที่สวนหรือไร่นาอันกว้างขวาง สถานที่ส าหรับการผลิตผักในเมืองนั้น อาจใช้บริเวณพักอาศัย ได้แก่ หอพัก คอนโดมิเนียม 
อาคารพาณิชย์ ทาวน์เฮาส์ บ้านเดี่ยว (จิราภา จอมไธสงค์ และวิภา ปักกาสาตัง 2561) โรงเรียน หรือสถานที่ท างานซึ่งเป็นตึก 
อาคาร หรือพื้นที่ว่างขนาดเล็กในชุมชน (นาถศิริ โกมลพันธ์ 2557) การผลิตผักจึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนและมีความรู้อย่าง
เหมาะสม อาทิ ชนิดและปริมาณของผักที่ต้องการผลิตเพื่อให้พอเพียงกับสมาชิกในครอบครัวหรือชุมชน การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
การเตรียมพันธุ์ผัก ระยะเวลาในการเจริญเติบโต การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว (จิราภา จอมไธสงค์ และวิภา ปักกาสาตัง 2561 และ  
เกศศิรินทร์ แสงมณี 2564) การสอนด้วยการใช้สื่อเพื่อส่งเสริมการผลิตผักเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนหรือผู้สนใจผลิตผักได้
ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการปลูกเหล่านั้นด้วยตนเอง โดยค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล ตามทฤษฎีพหุปัญญาของการ์ดเนอร์ที่
ให้ความส าคัญกับสติปัญญา 8 ด้าน ได้แก่ สติปัญญาด้านดนตรี ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ ด้านการใช้เหตุผลเชิง
ตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านภาษา ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านการเข้ากับผู้อื่น ด้านการเข้าใจตนเอง และด้านการเข้าใจธรรมชาติ  
และแบบจ าลองการสื่อสารของเบอร์โล กล่าวถึงวิธีการได้รับข่าวสารผ่านประสาทสัมผัส ความสามารถในการถอดรหัสข่าวสารของ
ผู้รับโดยค านึงถึงทัศนคติ ระดับความรู้ และพื้นฐานทางสังคมวัฒนธรรม (เฉลิมศักดิ์ ตุ้มหิรัญ , 2561) ปัจจุบันมีสื่อมากมายหลาย
ประเภท สื่อแต่ละประเภทนั้นมีข้อดีและข้อจ ากัดแตกต่างกันไป อาทิ สื่อบุคคล สิ่งสิ่งพิมพ์ สื่อวิดีทัศน์ การเลือกใช้สื่อให้เหมาะสม
กับบุคคลเป้าหมายจะท าให้การสื่อสารนั้นประสบความส าเร็จ (เชิดพงษ์ ขีระจิตต์, 2560) ดังนั้น การส่งเสริมการผลิตผักให้แก่
นักเรียนในเขตเมืองจึงต้องมีความเข้าใจผู้ปลูกเพื่อที่จะน าข้อมูลที่ได้นั้นไปพัฒนาสื่อที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการผลิตผักต่อไป  
จึงมีความส าคัญในการศึกษาสื่อที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียนในโรงเรียนเขตเทศบาลนครนนทบุรี เพื่อน าข้อมูลที่
ได้มาพัฒนาสื่อให้เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียนในโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียงต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรยีนในโรงเรียนเขตเทศบาลนครนนทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการผลิตผักของนักเรียน 
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 3. เพื่อศึกษาความต้องการสื่อเพื่อส่งเสริมการผลติผักของนักเรียน 
 4. เพื่อศึกษาแนวทางในการผลิตสือ่ที่เหมาะสมเพื่อส่งเสรมิการผลติผักแก่นักเรียน 
 

กรอบแนวคิด  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

3. ความต้องการสื่อและความเหมาะสมในการผลิต
สื่อเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน 
   3.1 ประเด็นความสนใจ 
        3.1.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับผัก 
        3.1.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเจรญิเติบโต 
        3.1.3 การเตรยีมปัจจยัการผลิต 
        3.1.4 ขั้นตอนและวิธีการผลิตผัก 
   3.2 รูปแบบสื่อ 
        3.2.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        3.2.2 สื่อภาพสามมิต ิ
        3.2.3 สื่อวีดิทัศน ์
   3.3 องค์ประกอบสื่อ 
        3.3.1 โทนสี 
        3.3.2 รูปแบบตัวอักษร 
        3.3.3 ระยะเวลา 
        3.3.4 เสียงบรรยาย 
 
 

1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 
   1.1 เพศ    
   1.2 อายุ    
   1.3 จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
   1.4 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่มีรายได ้
   1.5 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ต้องพึ่งพิง 
   1.6 อาชีพของผู้มีรายไดห้ลักในครอบครัว 
   1.7 รายได ้
   1.8 ลักษณะที่อยู่อาศยั 
   1.9 การใช้อุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส ์
     และแหล่งที่มา 
   1.10 ประสบการณ์ในการผลิตผัก 
   1.11 จุดประสงค์ในการผลิตผัก 
   1.12 ชนิดของผักท่ีนิยมรับประทาน    

2. ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผัก 
   2.1 การวางแผนปลูกผัก 
   2.2 การเตรยีมปัจจยัการผลติ 
   2.3 วิธีการผลติผัก 
 

แนวทางการผลติสื่อท่ีเหมาะสมเพือ่ส่งเสรมิการผลติผักแก่นักเรียน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การด าเนินการวิจัย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) นักเรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร

นนทบุรีระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564  จ านวน 213 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน 
ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 139 คน สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยการจับสลาก 2) ครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริม
การเกษตร จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 2) ความรู้
เกี่ยวกับการผลิตผัก 3) ความต้องการสื่อเพื่อส่งเสริมการผลิตผัก ทดสอบตรงของตามเนื้อหา (content validity) โดยวิธีการหาค่า 
IOC ได้ค่า 1.0 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการจัดอันดับ โดยใช้เกณฑ์จากค่าร้อยละในการแปลผล ดังนี้ 1.00-20.00=น้อยที่สุด 20.01-40.00=น้อย 40.01-
60.00=ปานกลาง 60.01-80.00=มาก 80.01-100.00=มากที่สุด และใช้เกณฑ์คะแนนน้ าหนักเฉลี่ยเป็นเกณฑ์ในการแปลผล ดังนี้ 
1.00-1.80 = น้อยที่สุด 1.81-2.60 = น้อย 2.61-3.40 = ปานกลาง 3.41-4.20 = มาก 4.21-5.00 = มากที่สุด และวิเคราะห์แนว
ทางการผลิตสื่อ ที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียนโดยการน าข้อมูลจากผลการวิจัยมาสังเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย 
 1.ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน พบว่า นักเรียนร้อยละ 50.4 เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ย 13.53 ปี มีจ านวนสมาชิกในบ้านเฉลี่ย 
4.68 คน จ านวนสมาชิกที่ท างานหารายได้เฉลี่ย 2.27 คน จ านวนพี่น้องที่อยู่ในวัยเรียน (ไม่นับตนเอง) เฉลี่ย 0.96 คน ผู้มีรายได้
หลักในครอบครัวร้อยละ 52.5 มีอาชีพรับจ้าง ลักษณะที่อยู่อาศัยร้อยละ 51.1 เป็นบ้านเดี่ยว/บ้านมีบริเวณ  มีการใช้อุปกรณ์
สื่อสารอิเล็กทรอนิกส์คือสมาร์ทโฟน ร้อยละ 90.6 มีอุปกรณ์เป็นของตัวเอง นักเรียนร้อยละ 52.5 ไม่มีประสบการณ์ในการปลูกผัก  
หากปลูกผัก ร้อยละ 80.6 มีจุดประสงค์ในการปลูกผักเพื่อไว้รับประทาน  ผักที่รับประทานกันในครอบครัวมากที่สุดคือกะเพรา 
ผักบุ้งและคะน้า ผักท่ีนักเรียนชอบรับประทานมากท่ีสุดคือผักบุ้ง กะเพราและผักกาดหอม/ผักสลัด  
 2. ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผัก พบว่า นักเรียนมีความรู้ระดับมากที่สุด ในประเด็น วัสดุปลูกอาจใช้ดิน 1 ส่วน ผสมขุย
มะพร้าว 1 ส่วน และปุ๋ยคอก 1 ส่วน ภาชนะที่ใช้ปลูกผักควรระบายน้ าได้ดี เช่น ตะกร้าพลาสติกหรือกระถางที่มีรู โรคเน่าเป็นโรคพืชที่มี
สาเหตุมาจากเช้ือราหรือแบคทีเรีย ขิงเป็นพืชที่ใช้ส่วนล าต้นใต้ดินในการประกอบอาหาร ตามล าดับ  
 ความรู้ระดับมาก ในประเด็น สัตว์และแมลงที่ก่อความเสียหายให้กับพืช เช่น หอยทาก ไส้เดือนฝอย และเพลี้ยสามารถ
ใส่ปุ๋ยให้ผักได้เดือนละ 1-2 ครั้ง กะเพรา โหระพา ขยายพันธุ์ได้โดยใช้กิ่งที่มีสีน้ าตาลและสีเขียวในกิ่งเดียวกันปักช า การขยายพันธุ์ผักชี
สามารถขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะเมล็ด ควรย้ายกล้าในตอนเย็น ช่วงที่มีแดดอ่อน ตามล าดับ 
 ความรู้ระดับปานกลาง ในประเด็น ไม่ควรเก็บเกี่ยวพืชผักในขณะที่มีอากาศร้อนเพราะจะท าให้ผลผลิตเหี่ยวเฉาก าจัด
วัชพืชที่ท าลายผักได้โดยการใช้สารสกัดสะเดา ผักบุ้งจีนและพริกเป็นพืชที่ต้องการแสงน้อย ไม่ถึงครึ่งวัน ปุ๋ยคอกที่น ามาใช้กับผักได้คือ
ปุ๋ยขี้วัวที่เก็บมาใหม่ๆ หลังจากที่วัวขับถ่าย ผักที่เหมาะในการปลูกในฤดูร้อน ได้แก่ กุยช่าย ขึ้นฉ่าย มะเขือเทศ ตามล าดับ 
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ตารางที่ 1 จ านวนนักเรียนท่ีตอบค าถามได้ถูกต้องรายข้อ 
 

ข้อค าถาม จ านวน (คน) ร้อยละ แปลผล 
1.วัสดุปลูกอาจใช้ดิน 1 ส่วน ผสมขุยมะพร้าว 1 ส่วน และปุ๋ยคอก 1 ส่วน 
2.ภาชนะที่ใช้ปลูกผักควรระบายน้ าได้ดี เช่น ตะกร้าพลาสติกหรือกระถางที่มีรู 
3.โรคเน่าเป็นโรคพืชที่มีสาเหตุมาจากเช้ือราหรือแบคทีเรีย 
4.ขิงเป็นพืชที่ใช้ส่วนล าต้นใต้ดินในการประกอบอาหาร 

120 
118 
113 
112 

86.3 
84.9 
81.2 
80.5 

มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

5.สัตว์และแมลงที่ก่อความเสียหายให้กับพืช เช่น หอยทาก ไส้เดือนฝอย และ
เพลี้ย 
6.สามารถใส่ปุ๋ยให้ผักได้เดือนละ 1-2 ครั้ง 
7.กะเพรา โหระพา ขยายพันธุ์ได้โดยใช้กิ่งที่มีสีน้ าตาลและสีเขียวในกิ่งเดียวกัน
ปักช า 
8.การขยายพันธุ์ผักชีสามารถขยายพันธุ์ได้โดยการเพาะเมล็ด 
9.ควรย้ายกล้าในตอนเย็น ช่วงที่มีแดดอ่อน 
10.ไม่ควรเก็บเกี่ยวพืชผักในขณะที่มีอากาศร้อนเพราะจะท าให้ผลผลิตเหี่ยวเฉา 
11.ก าจัดวัชพืชที่ท าลายผักได้โดยการใช้สารสกัดสะเดา 
12.ผักบุ้งจีนและพริกเป็นพืชที่ต้องการแสงน้อย ไม่ถึงครึ่งวัน 
13.ปุ๋ยคอกที่น ามาใช้กับผักได้คือปุ๋ยขี้วัวที่เก็บมาใหม่ๆ หลังจากที่วัวขับถ่าย 
14.ผักที่เหมาะในการปลูกในฤดูร้อน ได้แก่ กุยช่าย ขึ้นฉ่าย มะเขือเทศ 

109 
 

106 
102 

 
95 
94 
79 
68 
63 
61 
56 

78.4 
 

76.3 
73.3 

 
68.3 
67.6 
56.8 
48.9 
45.3 
43.8 
41.7 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

1.00-20.00=น้อยที่สุด     20.01-40.00=น้อย     40.01-60.00=ปานกลาง     60.01-80.00=มาก     80.01-100.00=มากที่สุด 
 
3. ความต้องการสื่อเพ่ือส่งเสริมการผลิตผัก 
 3.1 ความต้องการสื่อเพื่อส่งเสริมการผลิตผักของนักเรียน ด้านเนื้อหาสาระและรูปแบบสื่อ พบว่า นักเรียนต้องการ

การส่งเสริมการผลิตผักในประเด็นการวางแผนผลิตผัก ได้แก่ แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช การเลือกฤดูการปลูกผักสวน
ครัว ในระดับมาก ประเด็นการเรียนรู้ ประเภทของพืชผักสวนครัว และ การขยายพันธุ์พืชผักสวนครัวแบบอาศัยเพศ/ไม่อาศัยเพศ 
ในระดับปานกลาง รูปแบบสื่อคู่มือในระดับมาก รูปแบบคลิปวิดีโอ ภาพป๊อปอัพ และแผ่นพับ ในระดับปานกลาง ดังภาพท่ี 2 
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มาก   ปานกลาง 
 

ภาพที่ 2  ความต้องการสื่อในประเด็นการวางแผนผลิตผักของนักเรยีน 
 

 นักเรียนต้องการการส่งเสริมการผลิตผักในประเด็นการเตรียมตัวปลูกผัก ได้แก่ เครื่องมือการเกษตร ภาชนะที่ใช้ใน
การปลูกผัก ในระดับมาก ศัตรูพืช เช่น แมลง โรคพืช วัชพืช และสัตว์ ในระดับปานกลาง รูปแบบสื่อคลิปวิดีโอ ในระดับมาก 
รูปแบบ คู่มือ ภาพป๊อปอัพ และแผ่นพับ ในระดับปานกลาง ดังภาพท่ี 3 

 

 
 

มาก   ปานกลาง 
 

ภาพที่ 3 ความต้องการสื่อในประเด็นการเตรียมตัวผลิตผักของนักเรยีน 
 

 ประเด็นวิธีการปลูกผักโดยเลือกชนิดของผัก ได้แก่ กะเพรา และผักบุ้ง ในระดับมาก ผักกาดหอม (ผักสลัด) ผักชี 
ถั่วฝักยาว คะน้า ผักกวางตุ้ง และโหระพา ในระดับปานกลาง และกุยช่าย ในระดับน้อย รูปแบบคลิปวิดีโอ ในระดับมาก รูปแบบ 
คู่มือ แผ่นพับ และภาพป๊อปอัพ ในระดับปานกลาง ดังภาพท่ี 4 

 

0 1 2 3 4

แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

การเลอืกฤดกูาลปลกูผกัสวนครัว

ประเภทของพืชผกัสวนครัว

การขยายพนัธุ์พืชผกัสวนครัวแบบอาศยั…

3.55

3.43

3.17

2.72

ระดบัความต้องการประเด็นการวางแผนผลติผกั

0 1 2 3 4

คู่มือ

คลปิวิดีโอ

ภาพป๊อปอพั

แผ่นพบั

3.45

3.39

2.96

2.78

รูปแบบสือ่การวางแผนผลติผกั

0 1 2 3 4

เคร่ืองมือการเกษตร

ภาชนะท่ีใช้ในการปลกูผกั

ศตัรูพืช เช่น แมลง โรคพืช วชัพืช และสตัว์

3.63

3.55

2.94

ระดบัความต้องการประเด็นการเตรียมตวัผลติผกั

2.5 3 3.5

คลปิวิดีโอ

คู่มือ

ภาพป๊อปอพั

แผ่นพบั

3.46

3.32

2.96

2.91

รูปแบบสือ่การเตรียมตวัผลติผกั
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มาก   ปานกลาง   น้อย 
 

ภาพที่ 4  ความต้องการสื่อในประเด็นการเตรยีมตัวผลติผักของนักเรยีน 
 

ด้านองค์ประกอบสื่อ พบว่า นักเรียนต้องการให้ใช้โทนสีเย็น รูปแบบอักษร SarabunPSK ระยะเวลาของคลิปวิดีโอ       
5-10 นาที เสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิง  

ข้อเสนอแนะจากนักเรียน ด้านเนื้อหาสาระ พบว่า นักเรียนต้องการทราบเพิ่มเติมเกี่ยวกับรูปแบบของปุ๋ย การปลูกผัก
แบบกึ่งอัตโนมัติ เช่น การรดน้ าโดยใช้เทคโนโลยีสั่งการ ด้านรูปแบบสื่อ พบว่า นักเรียนต้องการให้อยู่ในรูปแบบที่ทันสมัย เช่น สื่อ
วิดีโอที่สามารถน ามาใช้กับจออัจฉริยะได้ (ที่โรงเรียนมีอุปกรณ์จออัจฉริยะส าหรับแสดงสื่อ) หรือน าไปลงใน YouTube นักเรียน
ส่วนหน่ึงต้องการสื่อท่ีจับต้องได้ เช่น ตัวอย่าง และนักเรียนส่วนหนึ่งต้องการมีสื่อท่ีเป็นของตัวเอง เข้าถึงได้ง่าย 

3.2. ความเหมาะสมในการผลิตสื่อเพ่ือการส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน 
 ครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร เห็นว่า ความเหมาะสมในการผลิตสื่อเพื่อการส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน

ด้านการวางแผนผลิตผักในระดับมากที่สุด ได้แก่ การเลือกฤดูกาลปลูกผักสวนครัว แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ด้านการเตรียม
ตัวผลิตผักในระดับมาก ได้แก่ เครื่องมือการเกษตร ศัตรูพืช เช่น แมลง โรคพืช วัชพืช และสัตว์ ภาชนะที่ใช้ในการปลูกผัก ด้านวิธีการ
ปลูกผักในระดับมากโดยเลือกชนิดของผัก ได้แก่ กะเพรา และผักบุ้ง รูปแบบสื่อคลิปวิดีโอมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือ คู่มือ แผ่นพับ และภาพป๊อปอัพ ตามล าดับ โดยองค์ประกอบสื่อ ใช้สีโทนเย็น รูปแบบอักษร SarabunPSK ระยะเวลา
ของคลิปวิดีโอ 5-10 นาที เสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิง ดังภาพท่ี 5 
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มากที่สุด   มาก   ปานกลาง  
 

ภาพที่ 5 ความเหมาะสมของสื่อเพื่อส่งเสรมิการผลติผักแก่นักเรียน 
 

 ข้อเสนอแนะจากครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ด้านเนื้อหาสาระ พบว่า ควรให้มีเนื้อหาครบถ้วนในประเด็นที่
เป็นพื้นฐาน การเรียนรู้ ด้วยเนื้อหาที่เข้าใจง่าย เป็นขั้นตอน เหมาะสมกับวัย เพื่อให้เรียนรู้แล้วสามารถน าไปปฏิบัติได้ ควรจัดเนื้อหาให้
เหมาะสมกับหลักสูตรในโรงเรียนและบูรณาการได้หลากหลายวิชา ด้านรูปแบบสื่อ ให้เหตุผลที่เลือกคลิปวิดีโอว่า เป็นประเภทที่ท า
ให้เด็ก เด็กเข้าถึงได้ง่าย เข้าใจได้ง่าย น่าสนใจมากกว่ารูปแบบอื่น เห็นภาพชัดเจนเกือบเหมือนประสบการณ์จริง ท าให้เด็กปฏิบัติ
ตามเป็นขั้นเป็นตอน และน ามาทบทวนได้ ด้านองค์ประกอบสื่อ เห็นว่า ควรใส่ภาพเยอะๆ ขั้นตอนไม่วกวน ใช้สีสันและน้ าเสียงที่สดใส 
โดยมีความเห็นจากผู้อ านวยการสถานศึกษาว่าให้ระยะเวลาคลิปวิดีโอสั้นท่ีสุด  

4. แนวทางการผลิตสื่อที่เหมาะสมในการส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน 
 วิเคราะห์แนวทางการผลิตสื่อเพื่อการส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน พบว่า เนื้อหา แบ่งหมวดหมู่ออกเป็น 3 ด้าน คือ   
1) ด้านการวางแผนผลิตผัก ได้แก่ ประเภทของผัก ส่วนที่ใช้ขยายพันธุ์ การได้รับแสง และฤดูกาลที่เหมาะสมกับการผลิตผักแต่ละชนิด  
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2) ด้านการเตรียมตัวผลิตผัก ได้แก่ เครื่องมือการเกษตรที่ใช้ การเลือกขนาดภาชนะ ปุ๋ย และศัตรูพืช 3) ด้านวิธีการผลิตผัก เลือก
ชนิดของผัก 2 ชนิด ได้แก่ ผักบุ้งและกะเพรา รูปแบบสื่อ เลือกพัฒนาสื่อในรูปแบบคลิปวีดีโอ โดยใช้สีโทนเย็น รูปแบบตัวอักษร 
SarabunPSK ใช้ระยะเวลาคลิปละ 5-10 นาที หรือสั้นกว่า และใช้เสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิง จากนั้นท าการทบทวนวรรณกรรม 
วางโครงเรื่อง และส่งให้ผู้เช่ียวชาญทวนสอบ แล้วน าไปพัฒนาสื่อและให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อต่อไป ดังภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 แนวทางการผลิตสื่อท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมการผลติผักแก่นักเรียน 
 

ส ำรวจขอ้มูลทัว่ไป ควำมรู้เก่ียวกบักำรผลิตผกั และควำมตอ้งกำรส่ือเพ่ือกำรส่งเสริมกำรผลิตผกัของนกัเรียน 

เน้ือหำสำระ รูปแบบส่ือ 

ทบทวนวรรณกรรม วำงโครงเร่ือง และส่งใหผู้เ้ช่ียวชำญทวนสอบ 

พฒันำส่ือเพ่ือส่งเสริมกำรผลิตผกัแก่นกัเรียน 

1. กำรวำงแผนผลิตผกั 
-ประเภท/ส่วนท่ีใชข้ยำยพนัธ์ุ/กำรไดรั้บแสง/ฤดูกำล 
2. กำรเตรียมตวัผลิตผกั 
-อุปกรณ์กำรเกษตร/ภำชนะ/ปุ๋ย/ศตัรูพืช 
3. กำรปลูกผกับุง้ 
-กำรเพำะเมลด็/กำรบ ำรุงรักษำ/กำรเก็บเก่ียว 
4. กำรปลูกกะเพรำ 
-กำรเพำะเมลด็/กำรบ ำรุงรักษำ/กำรเก็บเก่ียว 
 

ประเมินควำมพึงพอใจในกำรใชส่ื้อ 

ส่ือวดีีทศัน์ (คลิปวดีีโอ) 
-สีโทนเยน็ 
-ตวัอกัษร SarabunPSK 
-ระยะเวลำ 5-10 นำที หรือสั้นกวำ่ 
-เสียงบรรยำยเป็นเสียงผูห้ญิง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน พบว่า การประกอบอาชีพของผู้มีรายได้หลักในครอบครัวส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง ลักษณะที่
อยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นบ้านเดี่ยว/บ้านมีบริเวณ แต่มีพื้นที่ไม่มาก ต่างจากนุจรี ภานุมาศ (2563) ซึ่งเกษตรกรมีอาชีพหลักเป็นการ
ปลูกพืชไร่และการปลูกผักมีพื้นท่ีการผลิตผักเฉลี่ย 3.64 ไร่  
 นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการปลูกผัก หากปลูกผักมีจุดประสงค์ในการปลูกผักเพื่อไว้รับประทาน ซึ่งต่าง
เกษตรกรที่ปลูกผัก จากการศึกษาพฤติกรรมการผลิตผักปลอดภัยของเกษตรกร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ของดุษฎี พรหมทัต 
(2558) ที่เกษตรกรร้อยละ 65.6 มีประสบการณ์ในการปลูกผัก 11-15 ปี และต่างจากยุวเกษตรกรไทยในการศึกษาของสินีนุช   
ครุฑเมือง แสนเสริม (2560) ที่มีประสบการณ์ด้านการเกษตรจากการช่วยผู้ปกครองท าการเกษตร ร้อยละ 64 
 ผักที่รับประทานกันในครอบครัวมากที่สุดคือกะเพรา ผักที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดคือผักบุ้ง  สอดคล้องกับ
การศึกษาของดุษฎี พรหมทัต (2558) ซึ่งผักที่นิยมปลูกรวบรวมและส่งขายให้กับบริษัทที่มารับซื้อมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 
ผักบุ้งจีน โหระพา กะเพรา มะรุม และตะไคร้ 

2. ความรู้เกี่ยวกับการผลิตผัก พบว่า ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเก็บเกี่ยว วัชพืช ฤดูกาลปลูกผักสวนครัว ปุ๋ย และการ
ได้รับแสงซึ่งเป็นปัจจัยในการผลิตผัก อยู่ในระดับปานกลาง และในการเสนอความคิดเห็นมีนักเรียนส่วนหนึ่งต้องการลงมือปฏิบัติ
จริง จึงอนุมานได้ว่านักเรียนได้รับความรู้ในการผลิตผักจากการเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนมาบ้าง แต่ไม่ค่อยมีโอกาสได้ลงมือ
ปฏิบัติอาจด้วยอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองที่ทั้งบ้านและโรงเรียนมีพื้นที่ ไม่มาก อีกทั้งยังมีจุดอ่อนที่คล้ายกับปัญหาด้านความรู้ของ
เกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดภัยต าบลหนองแวงโศกพระ อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น ในการศึกษาของจิราภรณ์ หล้าดวงดี (2563)  
พบปัญหาระดับกลางในเรื่อง การป้องกันก าจัดศัตรูพืช การผลิตปุ๋ยหมัก/น้ าหมักชีวภาพ/สารไล่แมลง การป้องกันก าจัดโรคพื ช  
การคัดเลือกพันธุ์ และการปรับปรุงดิน  

3. ความต้องการสื่อเพ่ือส่งเสริมการผลิตผัก  
นักเรียนต้องการการส่งเสริมการผลิตผักในประเด็นการวางแผนผลิตผัก ได้แก่ แสงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช 

การเลือกฤดูการปลูกผักสวนครัว รูปแบบสื่อคู่มือ ประเด็นการเตรียมตัวปลูกผัก ได้แก่ เครื่องมือการเกษตร ภาชนะที่ใช้ในการปลูก
ผัก รูปแบบสื่อคลิปวิดีโอ ประเด็นวิธีการปลูกผักโดยเลือกชนิดของผัก ได้แก่ กะเพรา และผักบุ้ง รูปแบบคลิปวิดีโอ ในระดับมาก
โดยใช้โทนสีเย็น รูปแบบอักษร SarabunPSK ระยะเวลาของคลิปวิดีโอ 5-10 นาที เสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิง  

ครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร มีความเห็นสอดคล้องกับนักเรียนเกี่ยวกับประเด็นที่ควรเน้นในการส่งเสริมการ
ผลิตผักแก่นักเรียน ได้แก่ แสงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช การเลือกฤดูกาลปลูกผักสวนครัว และวิธีการปลูกผักโดยเลือกชนิด
ของผัก ได้แก่ กะเพรา และผักบุ้ง รูปแบบสื่อคลิปวิดีโอ ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมาก โดยมีองค์ประกอบของสื่อเป็นสีโทนเย็น 
รูปแบบอักษร SarabunPSK ระยะเวลาของคลิปวิดีโอ 5-10 นาที เสียงบรรยายเป็นเสียงผู้หญิง สอดคล้องกับความต้องการของ
นักเรียนเช่นกัน แต่ทั้งนี้ยังมีประเด็นอื่นๆ ที่ควรน าเสนอในสื่อ เนื่องจากเป็นพื้นฐานที่ส าคัญเกี่ยวกับการผลิตผัก ได้แก่ ประเภท
ของพืชผัก การขยายพันธุ์ผัก เครื่องมือการเกษตร ภาชนะที่ใช้ปลูกผัก ศัตรูพืช เช่น แมลง โรคพืช วัชพืช และสัตว์ นอกจากนี้ยังมี
ประเด็นท่ีนักเรียนสนใจคือชนิดของปุ๋ย ซึ่งหากเป็นไปได้ก็ควรน ามาเสนอพอสังเขปให้นักเรียนรู้จัก 
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ข้อเสนอแนะของครูและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรที่มีความเห็นว่าควรบูรณาการความรู้หลากหลายวิชานั้น 
ประเด็นที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จะมีเนื้อหาของวิชาอื่นๆ บ้าง เช่น ภาชนะที่ใช้ปลูกผัก มีการใช้วิชาคณิตศาสตร์ในการประมาณขนาด
ของภาชนะให้เหมาะกับความยาวของรากพืชที่น่าจะเป็น การขยายพันธุ์ผักเกี่ยวข้องกับสรีรวิทยาของพืช ศัตรูพืชมีการแบ่งกลุ่ม
ของสิ่งมีชีวิตเป็นพ้ืนฐานของอนุกรมวิธานซึ่งอยู่ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

การเลือกชนิดของผักในประเด็นวิธีการปลูกผัก สอดคล้องกับผักที่รับประทานกันในครอบครัวและผักที่นักเรียนชอบ
รับประทาน ได้แก่ กะเพรา ผักบุ้ง คะน้า และผักกาดหอม/ผกัสลดั และสอดคล้องกับพฤติกรรมการเลือกซื้อผักในซูเปอร์มาเก็ตของ
ผู้บริโภคจากการศึกษาของกรรณิการ์ คงวาริน (2562) โดยนิยมเลือกซื้อผักบุ้ง ผักกาดต่างๆ และผักคะน้า  

ความต้องการรูปแบบสื่อเป็นคลิปวิดีโอ สอดคล้องกับ รุ่งทิวา วงศ์รักงาน (2563) พบว่า ความต้องการช่องทางสื่อ
สังคมออนไลน์ของเกษตรกร ต าบลมิตรภาพ อ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา คือ ยูทูบ เฟสบุ๊ค เว็บไซต์ และไลน์ ซึ่งสามารถน า
วิดีโอไปเผยแพร่ผ่านทางช่องทางนี้ได้ และ สินีนุช ครุฑเมือง แสนเสริม (2560) พบว่า ยุวเกษตรกรมีการเรียนรู้โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ได้แก่ วิดีทัศน์ และอินเทอร์เน็ต  
 4. แนวทางการผลิตสื่อที่เหมาะสมในการส่งเสริมการผลิตผักแก่นักเรียน 

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยซึ่งมีบริบทคล้ายกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนในสังคมเมืองจ าเป็นต้องมีสื่อ        
ที่เหมาะสมในการส่งเสริมการผลิตผัก เนื่องจากโรงเรียนมักไม่ค่อยมีพื้นที่ในการปลูกผัก อีกทั้งครัวเรือนไม่ได้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมจึงท าให้นักเรียนไม่คุ้นเคยกับการผลิตผัก แม้มีความสนใจปลูกผักก็ไม่ค่อยมีโอกาสได้ลงมือท า การมีสื่อที่เหมาะสม    
ซึ่งมีการอธิบายและมีการสาธิตจึงเป็นการให้ความรู้และกระตุ้นความสนใจให้ลงมือปฏิบัติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
1.1 นักเรียนส่วนใหญ่ใช้และมีอุปกรณ์สื่อสารอิเล็กทรอนิกส์เป็นของตนเองคือสมาร์ทโฟน ซึ่งเหมาะกับการศึกษา  

หาความรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสื่อสังคมออนไลน์ YouTube และ TikTok ที่เป็นที่นิยมในหมู่เด็กและวัยรุ่น สื่อรูปแบบคลิปวิดีโอ  
จึงเป็นสื่อท่ีเข้าถึงเด็กได้ง่าย น่าสนใจเหมาะกับการน ามาสง่เสริมการผลิตผักให้แก่นักเรียน ท้ังนี้จากการสังเกต ทุกโรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครนนทบุรีมีการตั้งงบซื้อจออัจฉริยะซึ่งสามารถฉายวิดีโอคลิปในการเรียนการสอนได้ การพัฒนาสื่อชนิดนี้จะช่วยครู     
ในการสอนวิชาเกษตรและวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องได้ดียิ่งข้ึน 

1.2 การพัฒนาสื่อควรพัฒนาให้ครอบคลุมประเด็นพื้นฐานดังกล่าวก่อน แต่ไม่ควรมีเนื้อหามากและยากเกินไป เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนมีความต้องการศึกษาค้นคว้าต่อไป หากได้ลองฝึกปฏิบัติการผลิตผักตามสื่อ 

1.3 ประเด็นวิธีการผลิตผัก โดยเลือกชนิดของผัก 2 ชนิดแรก คือผักบุ้งและกะเพรา เป็นตัวแทนที่ดีของผักอายุเก็บ
เกี่ยวสั้นและผักยืนต้น ท าให้เด็กเห็นข้ันตอนในการผลิตผักท่ีค่อนข้างครบถ้วน ควรน าเสนอในสื่อส่งเสริมการผลิตผัก 
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1.4 ประชากรที่ท าการศึกษาเป็นนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หากสื่อที่จะพัฒนาใช้
ได้ผลดี ควรมีการขยายผลไปยังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ ที่มีลักษณะเป็นสังคมเมือง รวมไปถึงโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือน าไปใช้กับยุวเกษตรกรต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการงานพื้นฐานด้านการเกษตรในปัจจุบันอย่างละเอียดเพื่อน า

ข้อมูลไปจัดท าหรือปรับปรุงสื่อให้ตรงกับพ้ืนฐานความรู้และต่อยอดให้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
2.2 การศึกษากลุ่มประชากรครูและนักส่งเสริมการเกษตรในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพกึ่งปริมาณ อาจมีการ

ขยายจ านวนเป็นเชิงปริมาณเพื่อความแม่นย าของผลการศึกษามากยิ่งข้ึน 
2.3 ควรมีการพัฒนาสื่อและประเมินสื่อต่อไปจากผลการวิจัยในครั้งน้ี 
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